Livshjulet — Malll

thecoachclub.se

Véanner

Karlek

Familj

Utveckling

Fritid

Halsa

S& anvander du mallen

1. Skatta varje livsomrade fran 1 (centrum) till 10 (ytterkant).

2. Fyll i punkter i respektive tartbit och dra en linje mellan dem.

3. Fréga dig: Var &r obalansen? Vilket omrade ger mest effekt att lyfta forst?
4. V&lj EN handling till nasta vecka. Skriv den nedan.

Min férsta handling:

Karriar

Ekonomi




